
Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 02 Novembre
Feuilleté au Fromage X X

Epinard à la Florentine X X X

Fruit 

Mardi 03 Novembre
Charcuterie / Cornichon X X X X X X

Sauté de Dinde à la crème X X

Riz X X

Compote

Mercredi 04 Novembre
Thon mayonnaise X X X X

Steak de Bœuf sce poivre X X

Petits pois carottes X X

Fromage X

Fruit

Jeudi 05 Novembre
Salade du Chef X X X X

Roti de Porc aux Herbes X X

PDT Vapeur

Yaourt X

Vendredi 06 Novembre
Salade de Pois chiche X X

Poisson pané – citron X X X X

Gratin de Brocolis X X X X

Fromage X

Fruit

Liste des 14 allergènes principaux par recette



Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 09 Novembre
Œuf mayonnaise X X X

Poulet rôti

Carottes vichy X X

Fromage           X

Fruit

Mardi 10 Novembre
Salade verte X X

Hachis parmentier X

Fromage X

Fruit

Mercredi 11 Novembre

Jeudi 12 Novembre
Quiche aux petits légumes X X X X X

Risotto de Lentilles X X X

Fromage X

Yaourt X

Vendredi 13 Novembre
Salade de PDT X X

Colombo de poisson X X X

Ratatouille X

Compote 

biscuit X X X X X

Liste des 14 allergènes principaux par recette

FERIE



Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 16 Novembre
Salade verte X X

Tartiflette aux lardons X

Fruit

Mardi 17 Novembre
Betteraves vinaigrette X X

Pâtes au perso  X X X

son parmesan X

Compote 

Mercredi 18 Novembre
Pizza au fromage X X

Filet de poisson sce curry X X X

Gratin de choux fleur X X X X

Ananas au sirop

Jeudi 19 Novembre
Macédoine de Légumes X X X

Boulettes de bœuf sce tomate X X

Semoule X X

Fruit

Vendredi 20 Novembre
Salade de riz X X X X X X

Cordon bleu de dinde  X X X

Poêlée de Légumes X X

Fromage          X

compote

Liste des 14 allergènes principaux par recette



Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 23 Novembre
Charcuterie / Cornichon X X X X X X

Nuggets de poisson X X X X X X

Gratin de Courges X X X

Cocktail de Fruit

Mardi 24 Novembre
Carottes au curry X X X

Poulet basquaise X X

Boulgour X X

Fromage X

Fruit

Mercredi 25 Novembre
Salade du chef X X X

Omelette au fromage X X

Gratin de Panais X X X X

Pâtisserie X X X X X

Jeudi 26 Novembre
Quiche au thon X X X X

Sauté de bœuf marengo X X

 Haricots vert persillés X X

Fromage X

Mousse au chocolat

Vendredi 27 Novembre
Soupe de Légumes X

Jambon de dinde X X X

Pâtes nature X X

Emmental X

Fruit

Lundi 30 Novembre
Coleslaw X X X

Saucisses

Lentilles

Fromage blanc et miel X

Liste des 14 allergènes principaux par recette


