
Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Mardi 1er Décembre
Œufs mimosa X X X

Couscous végétarien X X X

Fromage X

Fruit

Mercredi 02 Décembre
Salade de Betterave X X

Raviolis au bœuf X X X X X X X X

et son gruyère X

Flan au caramel X

Jeudi 03 Décembre
Salade verte - X X

dés de fromage X

Parmentier de la mer X X X X X

Compote 

biscuit X X X X X

Vendredi 04 Décembre
Salade de pâtes X X X X

Steak de bœuf sce poivre X X

Haricots beurre X X

Fromage X

Fruit

Liste des 14 allergènes principaux par recette



Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 07 Décembre

Salade d’Endives / Noix X X X

Filet de poisson sce pêcheur X X X

Céréales gourmandes X X

Yaourt nature X

Mardi 08 Décembre

Carottes rapées X X

Saucisses

Lentilles

Fromage           X

Fruit

Mercredi 09 Décembre

Flammeckuche X X X X X X X X

Choucroute maison

Fromage X

Pâtisserie X X X X X

Jeudi 10 Décembre

Quiche au thon X X X X

Sauté de dinde sce paprika X X

Haricots vert persillés X X

Compote

Vendredi 11 Décembre

Feuilleté au fromage X X

Tajine de légumes X

Semoule X X

Fruit

Liste des 14 allergènes principaux par recette



Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 14 Décembre
Carottes au curry X X X

Pâtes sce bolognaise X

Et son gruyère X

Fromage blanc X

Mardi 15 Décembre
REPAS DE NOEL

Salade festive X X X X

Dinde farcie X X X

aux marrons X X

PDT pins X

Dessert de noël X X X X X

Mercredi 16 Décembre
Maquereaux moutarde X X

Steak de veau grillé 

Gratin de choux fleur X X X

Fromage X

Compote

Jeudi 17 Décembre
Salade de haricots vert X X X

Ricotta aux Epinards X X X X X X X X

Fromage X

Fruit

Vendredi 18 Décembre
Soupe de Pâtes X

Filet de poisson pané X X X X

Ratatouille X

Flan au caramel X

Liste des 14 allergènes principaux par recette



Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 21 Décembre
Salade du chef X X X

Filet de poisson sce pêcheur X X X X X

Riz X X

Fromage X

Fruit

Mardi 22 Décembre
Salade de haricots blanc X X

Omelette garnie X X

Poêlée de Légumes X X

Fromage X

pâtisserie X X X X X

Mercredi 23 Décembre 
Carottes râpées X X

Blanquette de dinde X X

Pâtes nature X X

Fromage X

Fruit

Jeudi 24 Décembre 
Terrine de poisson – mayo X X X X X X X X X X X X

Boudin noir aux pommes X X X X X X

Purée de PDT X

Fromage et Dessert de Noël X X X X X

Vendredi 25 Décembre

Liste des 14 allergènes principaux par recette

FERIE


