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Liste des 14 allergenes principaux par recette

Fruits a

Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides coques Soja |Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde| Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 04 Mai
Betterave Vinaigrette X X
Rosti de Légumes
sce ketchup
Nuggets de Poulet X X X X
Yaourt X
Mardi 05 Mai
Choux fleur vinaigrette X X X
Filet de poisson sce dugléré X X X
Semoule X X
Cocktail de Fruit
Mercredi 06 Mai
MENU ALSACE
Flammeckuche X X
Choucroute maison X
Fromage X
Fruit de saison
Jeudi 07 Mai
Tomates cerises
Epinards a la Florentine X X X X
Fromage X
Péatisserie X X X X

Vendredi 08 Mai

FERIE
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Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 11 Mai

Salade de Pois Chiche

Fish and Chips

sce mayonnaise

Fruit de saison

Mardi 12 Mai

Taboulé

Moussaka végétarienne

Fromage

Glace

X | X [ X[ X

Mercredi 13 Mai

Salade d’asperge

Paélla de poulet

Fromage

Fruit de saison

Jeudi 14 Mai

FERIE

Vendredi 15 Mai Foyer

Coleslaw

Saucisses

Lentilles

Fromage

Compote
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Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 18 Mai

Tomates cerises

Cordon bleu

PDT Rissolées

Fromage

Yaourt

Mardi 19 Mai

Salade Verte

Pates bolognaise

avec son gruyeére

Fruit de saison

Mercredi 20 Mai

Salade Andalouse

(H.Vert, poivron, mais, olives)

Steak de Veau au poivre

Gratin de Courgettes

Glace

Jeudi 21 Mai

Salade de PDT

Omelette au fromage

Ratatouille

Fromage

Fruit de saison

Vendredi 22 Mai

MENU PIQUE ASSIETTE

Pizza au fromage

Epinards a la créme

Poisson pané

Créme Anglaise/Brownies

X [ XX | X

X [ XX | X
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Liste des 14 allergenes principaux par recette

Fruits a

Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides coques Soja |Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde| Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 25 Mai
FERIE
Mardi 26 Mai
Salade de Tomates/Mais X X
Jambon
pomme dauphine X X X
Liégeois X
Mercredi 27 Mai
CEuf mayonnaise sur X X X X
un lit de Salade verte
Couscous de la mer X X X X X
Fromage X
Salade de Fruits
Jeudi 28 Mai
Charcuterie/Cornichon X X X
Steak de Beeuf grillé X X
Haricots Vert persillés X X
Fromage X
Compote
Vendredi 29 Mai
Melon
Chili sin carné X
Riz pilaf X X
Fromage X
Glace X X X X X




