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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 a

lergenes principaux par recette

Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides Z:::Z: Soja | Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde | Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 01 Juin
Salade Haricot Blanc X X
Boeuf aux olives X X
Jardiniére de Légumes X X
Yaourt X
Mardi 02 Juin
Salade Verte/Dés emmental X X X
Blanc de poulet sce moutarde X X X
PDT Rissolées
Fruit de saison
Mercredi 03 Juin
surimi mayonnaise X X X X X
Sauté de Lapin X X
aux pruneaux
Carottes persillées X X
Créme dessert X
Jeudi 04 Juin
Charcuterie/Cornichon X X X X
Poisson pané X X X
Ratatouille X X
Fruit de saison
Vendredi 05 Juin
betterave vinaigrette X X
Quiche provencgale X X X X
Riz aux petits légumes X X X
Fromage X
Compote/biscuit X X
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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUI

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 08 Juin

Salade de Tomates

Boulettes de Boeuf sce tomate

Pates avec gruyére

Fruit de saison

Mardi 09 Juin

Salade de Riz

Saute de Porc au curry

Haricots vert persillés

Fromage

Glace

X | X [ X | X | X

Mercredi 10 Juin

Taboulé

x

Gratin de Courgettes

Pommes dauphine

Fromage

Compote

Jeudi 11 Juin

Melon

Tomates Farcies sce tomate

Riz

Yaourt nature

x

Vendredi 12 Juin

Macédoine de légumes

filet de poisson sce Citron

Gratin d’épinards

Fromage

XX | X | X

Fruit de saison
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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 a

lergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 15 Juin

Carottes rapées

Omelette nature

Ratatouille

Fromage

Yaourt

X [ X |X|X

Mardi 16 Juin

Salade de Haricots Vert

Boeuf bourguignon

Riz pilaf

Fruit de saison

Mercredi 17 Juin

Tomates cerise

Moules / Frites

Fromage

Patisserie

Jeudi 18 Juin

Salade verte

Poulet Roti

Petits pois Carottes

Fruit de saison

Vendredi 19 Juin

Tarte aux tomates

Roti de Porc

Courgettes persillées

Glace
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Liste des 14 a

lergenes principaux par recette

N
B
Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides E::::Se: Soja | Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde | Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 22 Juin
Salade Nicoise X X X X X
Paélla de Poulet X X X X X
Fromage X
Fruit de saison
Mardi 23 Juin
Melon
Colombo de poisson X X X X
Duo de Haricots X X
Fromage X
Yaourt X
Mercredi 24 Juin
Thon Mayonnaise X X X X X
Filet Mignon au miel X X
Lentilles X X
Fruit de saison
Jeudi 25 Juin
REPAS FROID
Salade de Pates X X X X X X X
Fromage X
Compote - Biscuit X X X
Vendredi 26 Juin
Pizza au fromage X X X
Moussaka au boeuf X X X X
Fromage X
Fruit de saison
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ENTRAIGUES
SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 29 Juin

Radis beurre

Lamelle de Kebab sce blanche

PDT Rissolées

Fruit de saison

Mardi 30 Juin

Melon

Raviolis Ricotta avec gruyére

compote / Biscuit

Mercredi 1ler Juillet

Salade Verte

Rougail Saucisse

Riz

Fromage

Glace

X | X |[X]|X

Jeudi 02 Juillet

CEuf mayonnaise

Poisson pané

Ratatouille

Fromage

X | X |[X|X

Fruit de saison

Vendredi 03 Juillet

PIQUE NIQUE




