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SUR LA SORGUI

Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 02 Février

Crépes a 'Emmental

Poulet Ro6ti

Poélée forestiere

Crépes sucrées

Mardi 03 Février

Salade Verte

Hachis parmentier

Fromage

Yaourt nature

Mercredi 04 Février

Salade de haricots verts

Filet de poisson sce citron

Riz

Fromage

Fruit de saison

Jeudi 05 Février

Salade de PDT au thon

Omelette nature

Carottes vichy

Fromage

X | X | X [ X

Compote

Vendredi 06 Février

Salade Mais / Betterave

Saucisses

Lentilles

Fruit de saison
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N’
ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 09 Février

Salade de Riz

Haricots verts persillés

Cordon bleu de poulet

Fruit de saison

Mardi 10 Février

CEuf mayonnaise

Coquillette facon Risotto

Aux Champignons

Gateau basque

Mercredi 11 Février

Maguereaux moutarde

Steak de boeuf grillé

Purée de potiron

Fromage

lle Flottante

X | X [ X [ X

Jeudi 12 Février

Charcuterie / Cornichon

Filet de Poisson sce pécheur

Ratatouille

Fromage

X | X | X [ X

Fruit de saison

Vendredi 13 Février

MENU ESPAGNOL

Salade Verte au mais

Paélla au poulet

Fromage blanc au miel
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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides Z:::Z: Soja |Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde| Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 16 Février
Carottes rapées au curry X X
Moussaka végétarienne X X X X X X X
Fromage X
Patisserie X
Mardi 17 Février
Salade Verte / Emmental X X
Pates a la Carbonara X X X
Compote
Mercredi 18 Février
Soupe de Vermicelles X
Paupiettes de Veau X X
sce tomate X X
Poélée de Légumes X X
Fruit de saison
Jeudi 19 Février
MENU CHINOIS
Nems de Poulet X X
Porc au caramel X X
Riz Cantonais X X X
Cocktail de fruit
Vendredi 20 Février
Salade Haricot blanc X X
Poisson pané X X X X
Gratin d’Epinards X X X
Flan a la vanille X
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SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

Fruits a
coques

CEufs Lait | Arachides Soja |Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde | Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 23 Février

Coleslaw

Daube de Boeuf

PDT vapeur

Mousse au chocolat

Mardi 24 Février

Salade de Pates au surimi

Escalope Normande

Purée de carottes

Fruit de saison

Mercredi 25 Février

MENU PIQUE-ASSIETTE

Salade aux noix

Rougail Saucisses

Riz

Fromage

Compote

Jeudi 26 Février

Charcuterie / Cornichon

Colombo de poisson

Jardiniere de Légumes

Yaourt Liégeois

Vendredi 27 Février

Macédoine de Légumes

Ricotta aux épinards

avec son emmental

Fromage blanc aromatisé




