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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 a

lergenes principaux par recette

Fruits a

Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides coques Soja |Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde| Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Mercredi 01 Avril
Soupe de Légumes X
Filet de poisson pané/citron X X X
Quinoa X X
Compote / Biscuit X X X
Jeudi 02 Avril
Macédoine X X X X
Lasagnes vegetarienne X X X
Fromage X
Fruit
Vendredi 03 Avril

REPAS DE PAQUES

Salade du Chef X X X
Navarin d’Agneau X X X
Flageolets X X
Dessert de Paques liegeois X X X X




ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 06 Avril

FERIE

Mardi 07 Avril

Betteraves vinaigrette

rosti de legumes

poisson pané ketchup

Fromage

Yaourt a boire

Mercredi 08 Avril

Salade Verte/Dés de Fromage

Paupiette de Veau

sce Champignon

Trio de Légumes

Fromage et compote

x

Jeudi 09 Avril

Feuilleté au fromage

Sauté de Boeuf aux olives

Haricots beurre

Mousse au chocolat

X [ X | X[ X

Vendredi 10 Avril

Coleslaw

Couscous végétarien

semoule

Fromage

X | X[ X | X

Fruit de saison
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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 a

lergenes principaux par recette

Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides z:::se: Soja |Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde| Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 13 Avril
Salade Verte X X
Raviolis aux épinards X X X
Fromage X
Compote
Biscuit X X X
Mardi 14 Avril
Pizza au fromage X X
Sauté de Porc sce curry X X
Trio de Légumes X X
Fruit de saison
Mercredi 15 Avril
Radis beurre X
Poulet basquaise X X X
Gratin dauphinois X X X
Yaourt aux fruits X
Jeudi 16 Avril
Charcuterie / Cornichon X X X X
Filet de Poisson dieppoise X X X X
Flan de Légumes X
Patisserie X X X X X
Vendredi 17 Avril
Carottes rapées X X
Sauté de Lapin sce moutarde X X X
Pates X X

Fruit de saison




ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 a

lergenes principaux par recette

Fruits a

Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides coques Soja | Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde | Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 20 Avril
Quiche aux poireaux X X X X
Hachis parmentier X
Fromage X
Fruit de saison
Mardi 21 Avril
Salade de Pois chiches X X
filet de poisson sce ratatouille X X X
ebly X X X
Fromage X
Cocktail de fruit
Mercredi 22 Avril
Betteraves / Mais X X
Steak grillé X
Choux de Bruxelles persillés X X
Créme dessert X
Jeudi 23 Avril

MENU PIQUE ASSIETTE

Salade Verte / Dés Fromage X X X
Rougail saucisse X X
Riz X X
Fromage blanc / Coulis X
Vendredi 24 Avril
Tomates - mozzarella X X X
Pates au Pesto X X X
Et son parmesan X
Patisserie X X X X X
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ENTRAIGUES
SUR 1.A SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 27 Avril

Charcuterie - cornichon

Paélla de la mer

Fruit de saison

Mardi 28 Avril

CEufs mimosa

Steak de boeuf sce aux herbes

Carottes vichy

Fromage

X | X |[X]|X

Salade de Fruits

Mercredi 29 Avril

Salade verte/mais

Omelette aux champignons

PDT Rissoles

Fromage

Glace

Jeudi 30 Avril

Salade de Tomate - Féta

Poulet roti

Petits pois / Carottes

Fruit de saison




