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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUI

Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides Z:::Z: Soja | Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde| Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 1 Décembre
Carottes rapées X X
Boeuf bourguignon X X
PDT vapeur X
Fruit de saison
Mardi 02 Décembre
Charcuterie/cornichon X X X X
Ratatouille X
Filet de Poisson X X X
Fromage X
Yaourt Nature X
Mercredi 03 Décembre
Thon mayonnaise X X X X X
Paélla au poulet X X X X
Fromage
Fruit de saison
Jeudi 04 Décembre
Salade Haricot vert X X X
Roti de Porc au jus
Purée butternut X X
Fromage X
Flan caramel X X
Vendredi 05 Décembre
Salade de riz X X X X X X X
Epinards florentine X X X X X
Fromage X
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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides Z:::se: Soja | Sésame| Lupin [ Sulfites | Moutarde| Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 08 Décembre
Betteraves vinaigrette X X
Poulet a I'indienne X X
Petits Pois persillés X X
Fruit de saison
Mardi 09 Décembre
Coleslaw X X X X
Cordon bleu X X
Gratin de brocolis X X X X
Fruit de saison
Mercredi 10 Décembre
Endives aux noix X X X
Filet de poisson sce pécheur X X X X
Risotto X X X
Fromage X
Compote et biscuit X X X X X
Jeudi 11 Décembre
Soupe de légumes X X
Ricotta aux légumes X X X
Fromage X
Patisserie X X X X X
Vendredi 12 Décembre
CEufs mayonnaise X X X X
Pates X X
Boulettes de viande
sce tomate X X
Yaourt X




Liste des 14 allergenes principaux par recette
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ENTRAIGUES
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. . Fruits a . . . . - a -
Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides - Soja |Sésame| Lupin [ Sulfites | Moutarde| Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 15 Décembre
Salade de Pates X X X X X X
Steak haché de beeuf
sce poivre X X
Haricots verts persillés X X
Fruit de saison
Mardi 16 Décembre
Salade de Chou-Fleur X X X
Omelette au fromage X X
PDT rissolées
Fromage X
Pétisserie X X X X X X
Mercredi 17 Décembre
Duo de saucissons X X X X
Filet de poisson sce dugléré X X X
Salsifis persillés. X X
Fromage X
Yaourt aromatisé X
Jeudi 18 Décembre
Terrine de poisson X X X X
sce aurore X X X X
Pommes dauphine
Poulet aux marrons X X
Dessert de Noél X X X X
Surprise de Noél X
Vendredi 19 Décembre
Macédoine de légumes X X X X
Sauté de Porc au miel X X
Pétes et gruyére X X

Fruit de saison




ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 22 Décembre Foyer

Salade composée

Choucroute

Fromage

Fruit de saison

Mardi 23 Décembre Foyer

Charcuterie/cornichon

Escalope de dinde

alacreme

Cote de blettes au jus

Fromage

Liégeois

X | X | X | X [X [X

Mercredi 24 Décembre Foyer

Salade verte

Boudin aux pommes

Purée PDT

Fromage

Fruit de saison




