
Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 1er Décembre

Carottes râpées x x

Bœuf bourguignon x x

PDT vapeur x

Fruit de saison

Mardi 02 Décembre

Charcuterie/cornichon x x x x

Ratatouille x

Filet de Poisson x x x

Fromage x

Yaourt Nature x

Mercredi 03 Décembre

Thon mayonnaise x x x x x

Paëlla au poulet x x x x x x x

Fromage x

Fruit de saison

Jeudi 04 Décembre

Salade Haricot vert x x x
Roti de Porc au jus

Purée butternut x x
Fromage x

Flan caramel x x
Vendredi 05 Décembre

Salade de riz x x x x x x x
Epinards florentine x x x x x

Fromage x
Compote

Liste des 14 allergènes principaux par recette



Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 08 Décembre

Betteraves vinaigrette x x

Poulet à l’indienne x x

Petits Pois persillés x x

Fruit de saison

Mardi 09 Décembre

Coleslaw x x x x

Cordon bleu x x

Gratin de brocolis x x x x

Fruit de saison 

Mercredi 10 Décembre

Endives aux noix x x x

Filet de poisson sce pêcheur x x x x

Risotto x x x

Fromage x

Compote et biscuit x x x x x

Jeudi 11 Décembre

Soupe de légumes x x

Ricotta aux légumes x x x

Fromage x

Pâtisserie x x x x x

Vendredi 12 Décembre

Œufs mayonnaise x x x x

Pâtes x x

Boulettes de viande

sce tomate x x

Yaourt x

Liste des 14 allergènes principaux par recette



Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 15 Décembre

Salade de Pâtes x x x x x x

Steak haché de bœuf

sce poivre x x

Haricots verts persillés x x

Fruit de saison

Mardi 16 Décembre

Salade de Chou-Fleur x x x

Omelette au fromage x x

PDT rissolées

Fromage x

Pâtisserie x x x x x x

Mercredi 17 Décembre

Duo de saucissons x x x x

Filet de poisson sce dugléré x x x

Salsifis persillés x x

Fromage x

Yaourt aromatisé x

Jeudi 18 Décembre

 Terrine de poisson x x x x

sce aurore x x x x

Pommes dauphine

Poulet aux marrons x x

Dessert de Noël x x x x

Surprise de Noël x

Vendredi 19 Décembre

Macédoine de légumes x x x x

Sauté de Porc au miel x x

Pâtes et gruyère x x

Fruit de saison 

Liste des 14 allergènes principaux par recette



Repas/Plat Gluten  Œufs Lait Arachides
Fruits à 

coques
Soja Sésame Lupin Sulfites Moutarde Céleri Mollusques Crustacés Poissons

Lundi 22 Décembre Foyer

Salade composée x x x x x x

Choucroute x

Fromage x

Fruit de saison

Mardi 23 Décembre Foyer

Charcuterie/cornichon x x x x

Escalope de dinde x

à la crème x x

Côte de blettes au jus x

Fromage x

Liégeois x

Mercredi 24 Décembre Foyer

Salade verte x x

Boudin aux pommes

Purée PDT x

Fromage x

Fruit de saison

Liste des 14 allergènes principaux par recette


