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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 03 Novembre

Charcuterie

Poisson pané

Brocolis a la creme

Patisserie

X | X [ X [ X

Mardi 04 Novembre

Pizza au Fromage

Omelette nature

Ratatouille

Fromage

Creme dessert

X [X | X | X [ X

Mercredi 05 Novembre

Salade verte

Filet mignon a la moutarde Haricot blanc a la

tomate

Fromage

Yaourt a boire

Jeudi 06 Novembre

Salade de riz

Steak haché boeuf grillé

Haricot vert provengale

Fruit

Vendredi 07 Novembre

Soupe de légumes

Pates bolognaises et son emmental rapé

Compote

biscuit
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Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 10 Novembre

Céleri rémoulade

Saucisse

Lentilles

Fromage

Mousse au chocolat

Mardi 11 Novembre

FERIE

Mercredi 12 Novembre

chou fleur vinaigrette

Poulet roti

PDT rissolées

Compote

Jeudi 13 Novembre

Carottes rapées

Raviolis aux épinards

Fromage

Yaourt

biscuit

X [ X | X |X

Vendredi 14 Novembre

Quiche aux Poireaux

x

Filet de poisson sce pécheur

Riz pilaf

Salade de fruit
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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 17 Novembre

Salade de PDT

Blanquette de dinde

Poélée de Légumes persillée

Fromage

X [ X [ X [ X

Fruit

Mardi 18 Novembre

Soupe de Légumes

Colombo de Poisson

Quinoa

Fromage

Dessert sucré

X | X [ X [ X

Mercredi 19 Novembre

Betteraves vinaigrette

Sauté de veau aux olives

PDT vapeur

Fromage

Patisserie

X | X | X | X | X

Jeudi 20 Novembre

CEuf mayonnaise

Roti de Porc au jus

Carottes vichy

Compote

biscuit

Vendredi 21 Novembre

Endives aux noix

Pates au pesto

Fromage

Fruit
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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 24 Novembre

Velouté de legumes

Filet de poisson sce dugléré

Riz

Fromage

X | X | X | X

Fruit

Mardi 25 Novembre

Salade du chef

Steak de veau grillé

Petits pois persillés

Cocktail de fruit

Mercredi 26 Novembre

Coleslaw

Lasagne de Légumes

Fromage

Yaourt

X [ X | X | X

Jeudi 27 Novembre

Charcuterie/cornichon

Cuisse de poulet grillée

Gratin de courgettes

Patisserie

Vendredi 28 Novembre

Salade verte

Tartiflette aux lardons

Fromage

Fruit




