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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergeénes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 03 Mars

Coleslaw

Pates aux champignons

Fromage

fruits

Mardi 04 Mars

Salade de perles

Boeuf Bourguignon

Haricot vert

Patisserie

X | X [ X | X

Mercredi 05 Mars

Salade verte

Escalope de poulet

Gratin d'epinard

Flan caramel

Jeudi 06 Mars

Macédoine

Poisson Pané

Purée de patates douces

fromage

X | X | X | X

fruits

Vendredi 07 Mars

Feuilleté fromage

Roti de porc at son jus

Lentilles

Yaourt Nature
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ENTRAIGUES

SUR LA SORGUE

Liste des 14 allergenes principaux par recette

Repas/Plat

Gluten

CEufs

Lait

Arachides

Fruits a
coques

Soja

Sésame

Lupin

Sulfites

Moutarde

Céleri

Mollusques

Crustacés

Poissons

Lundi 10 Mars

Salade Normande

Blanquette de dinde

Riz

Fromage

Tarte Normande

X [ X [ X | X

Mardi 11 Mars

Soupe de legumes

Omlette au fromage

Gratin de choux fleurs

fromage

Fruits

Mercredi 12 Mars

Quiche Lorraine

Moules

Frites

Fromage

Fruits

Jeudi 13 Mars

Charcuterie cornichon

Steack Haché de Boeuf

Petits pois

F.Blanc et son coulis

Vendredi 14 Mars

Betterave vinaigrette

Cordon Bleu

Ratatouille

Compote
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Liste des 14 allergenes principaux par recette

~——
ENTRAIGUES
SUR LA SORGUE
Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides ZL‘::Z? Soja |Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde| Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 17 Mars
Salade verte X X
Hachi parmentier X
Fromage X
Fruits
Mardi 18 Mars
Thon Mayonnaise X X X X X
Sauté de porc au gingembre X X
Carottes Vichy X
Yaourt et son biscuit X X X X X
Mercredi 19 Mars
Salade de PDT X X X X X
Steack de veau Grillé
Gratin de courgettes X X X
Creme Tutti fruiti X X X
Jeudi 20 Mars
Salade Haricot vert X X
Ravioles aux epinards X X X
Fromage X
Patisserie X X X X X
Vendredi 21 Mars
Carottes rapées X X
Omelette Nature X X
Haricots verts persillées X X
Fromage X
Fruits
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Liste des 14 allergenes principaux par recette
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ENTRAIGUES
SUR LA SORGUE

Repas/Plat Gluten | CEufs Lait | Arachides ZL‘::Z? Soja |Sésame| Lupin | Sulfites | Moutarde| Céleri | Mollusques | Crustacés | Poissons
Lundi 24 Mars
Salade Mexicaine X X
Haut de cuisse tex mex X
Boulgour X
Fruit

Mardi 25 Mars
Salade endive et noix X X X

Lasagne de legumes X X X X
Fromage X

Patisserie X X X

Mercredi 26 Mars

Pois chiche vinaigrette X X

Poisson sauce pecheur X X X X
Riz X X
Coktail de fruit
Jeudi 27 Mars
Soupe de legumes X
Saucisse

Lentilles X X

Fromage X
Yaourt X
Vendredi 28 Mars
Salade César X X X

Pates Bolognaise X X X

Parmesan X

Panna Cotta X

Lundi 31 Mars
Salade de riz X X X X X




