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Lundi 1e¢r Janvier Mardi 2 Janvier Mercredi 3 Janvier Jeudi 4 Janvier Vendredi 5 Janvier
Betterave - Mais & Soupe de Légumes & Salade de Perles &
FERIE ‘ ‘FERME Escalope milanaise & Filet de poisson @& Sauté de Lapin #2&
I ; ‘ PDT rissolées Sce dugléré Gratin de Courgettes &
2 0 2 4 Fromage Riz & Fromage
Compote Patisserie Fruit
Lundi 8 Janvier Mardi 9 Janvier &% Mercredi 10 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier
Salade de Pois Chiche # Soupe de Légumes & Quiche au Thon & Paté de Foie-cornichon
Steak de Veau Omelette & MENU MYSTERE Sauté de Porc & Poisson pané
Haricot Beurre @& Gratin de Butternut & Riz pilaf & Ratatouille @
Fruitps € Fromage et Galette des Rois Fruit FH & Yaourt FEd ¥
Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Mercredi 17 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19 Janvier
Carottes rapéeskFi & Pizza aux Champignons & Terrine aux 3 légumes & Salade Verte & MENU PIQUE ASSIETTE
Lasagne de beeuf & Poulet Roti & #2 Hachis de la mer & Couscous végétarien & Macédoine de légumes @&
Mousse au Chocolat Gratin de Brocolis & Fromage Fromage Fi €% Jambon
Yaourt B4 Fruit Compote o Pates P - gruyere &
> Ile Flottante
Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Mercredi 24 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier
Salade Verte & # e MENU CHINOIS Médaillon surimi/mayo & | Salade d’endives aux noix Salade de Haricot Verta
Tartiflette & :g,%& Nems Sauté de Boeuf & Filet de poisson & Ravioles aux épinards &
Yaourt Nouilles chinoise & Haricot Vert Persillade & Semoule sce dugléré & | Brownies/Creme anglaise
Fruitrg ¢ Sauté de Dinde au Caramel & Compote Yaourt £ o~
Ananas/Litchis Biscuit -
Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Mercredi 31 Janvier
Soupe de Légumes & Salade Verte B Salade de PDT &
Risotto au Thon & Sauté de porc & Wok de Légumes &
Fromage s Pites - emmental Emincé de Poulet & ##
Patisserie & Yaourt Fd ¢ Mousse de Cheévre/Framboise &

INFORMATIONS : Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas exceptionnel et probléme indépendant de notre volonté * Aide UE a destination des écoles @ @

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatif a I'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non pré-emballées, nous vous informons de la présence
possible d’allergénes dans la composition des menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous I'estimez nécessaire, a vérifier, avec I'aide de votre médecin traitant, que votre
enfant ne présente pas de contre-indication. « Les plats proposés peuvent contenir des allergénes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, sésame, lupin, mollusques et
dioxyde de souffre et sulfites. Tout changement au menu pouvant intervenir en fonction des livraisons de nos fournisseurs »
Pour tout renseignement complémentaire rendez-vous sur le site de la ville www.ville-entraigues84.fr
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Validation finale en commission des menus le 13 / 12 / 2023

v Jeudi 1°" Février Vendredi 2 Février
~ Salade de Betterave/Mais CHANDELEUR
Tajine Figues/Abricots & Carottes rapées &
Semoule au curcuma & Boeuf bourguignon &
Fromage ¥ i et Compote Pommes dauphines &
Crépes au chocolat
Lundi 5 Février Mardi 6 Février & Mercredi 7 Février Jeudi 8 Février Vendredi 9 Février
Coleslaw =& Macédoine/mayo & ' Salade verte Sardine / beurre
Saucisses — Lentilles Poisson sce tomate & Quiche provencale & MENU MYSTERE Sauté de Volaille &
Fromage FE ¢ Riz & Gratin de choux fleur & Haricots Blanc &
Compote Yaourt ¥ et biscuit Fromage et Fruit Fromage FH € et Fruit B &
Lundi 12 Février & Mardi 13 Février Mercredi 14 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février
Charcuterie ~ Pais chiche vinaigrette & MENU PIQUE ASSIETTE Choux Fleur vinaigrette & Salade verte/dés de Cheévre &
Escalope de dinde - creme & | Omelette aux Champignons & Soupe de Légumes & Egrené de Boeuf provencal & Fish and chips &
Gratin de Courge @& Haricots Vert Persillade & Spaghettis Carbonara & Purée de PDT @ Brownies
Cocktail de Fruits # Fromage FS $ret Fruit B9 & Dessert sucré Fruit
Lundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février % Vendredi 23 Février
Terrine aux 3 légumes % Salade Betterave/Mais & Endives au thon & Salade de PDT & ~ Salade verte/Emmental
Blanquette de Veau #& Roti de Porc Filet de Poulet a la creme & Poisson pané-citron Lasagne de Légumes &
Coquillettes & Jardiniére de légumes & Gratin dauphinois & Gratin d’Epinard & Fromage i %
Fruit B3 & Beignet aux pommes - Fruit Dessert sucré Fruit B4 &
Lundi 26 Février Fos Mardi 27 Février % Mercredi 28 Février Jeudi 29 Février
Salade de Perles & ‘z\;\é& MENU TEX MEX Soupe de Légumes & Saucisson/cornichon
Filet de Poisson sce citron® | ¥ s3lade de thon/Mayo & Coquille de Fruit de Mer & Poulet roti 22
Duo de choux & Fajitas # Riz & Haricots beurre &
Dessert sucré Haricots Rouge/Mais & Fromage et Fruit Patisserie &
Salade de Fruits &

INFORMATIONS : Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas exceptionnel et probléme indépendant de notre volonté * Aide UE a destination des écoles @ @

Conformément au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 relatif a I'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non pré-emballées, nous vous informons de la présence
possible d’allergénes dans la composition des menus proposés dans les restaurants scolaires, et vous invitons, si vous I'estimez nécessaire, a vérifier, avec I'aide de votre médecin traitant, que votre
enfant ne présente pas de contre-indication. « Les plats proposés peuvent contenir des allergénes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, sésame, lupin, mollusques et
dioxyde de souffre et sulfites. Tout changement au menu pouvant intervenir en fonction des livraisons de nos fournisseurs »
Pour tout renseignement complémentaire rendez-vous sur le site de la ville www.ville-entraigues84.fr



